soep

Klein 2,95€
Groot 4,50€

yoghurthowls

Don’t stop me now 8,50€
Banaan/kiwi/blauwe bes/kokos/
passievrucht & superfoodsgranola

Love of my life 8,50€

Banaan/grannysmith/chia/honing
& chocolade notengranola
Extra aardbeien (seizoen) +1,00€

Koffie 2,80€ @
Koffie XL 4,00€
Cappuccino 3,50€ QMY

Latte 3,80€ Wraps & broodjesbox E
Vanilla latte 4,50€ vanaf 8 personen .

Vanilla chai latte 4,50€
Choco chai latte 4,50€ *Optie: extra dessertbox
Dirty chai latte 4,50€ e
Warme chocolade Callebaut 4,00€
Pepermuntthee 3,00€

SEIZOEN verse gemberthee 4,00€
Havermelk +0,50€

Chai latte 4,00€ i Perfect voor meetings & feestjes!

Online webshop & telefonisch tot 10h!
Wij leveren vanaf 25€ straal van 3km.
www.freddies.be

guilty pleasures 05073 71 70

Gistelsesteenweg 289
Muffins 3,50€ 8200 St-Andries
Havermoutkoek met chocolade 2,75€
American cookie 3,00€




klassiekers %

Brie 5,00€
Jonge kaas 4,50€
Oud Brugge 4,50€

Americain prepare 4,80€

Martino 5,00€

Natuurham 4,50€

Geroosterde beenhamsalade 4,50€
Italiaanse ham of salami 5,00€
Ham en kaas 5,00€

Verse kip 5,50€
Verse Kip curry 5,50€
Verse kip hawai 6,00€

Zalm 6,00€

Zalm kruidenkaas 6,00€
Krabsalade 5,00€
Tonijnsalade Homemade 5,00€
Tonijntino 5,50€

warime wraps

Gehakt andalouse 8.00€
Gehakt Bicky 8.00€
Gehakt Bicky cheese 8.50€

Kip pepersaus 8.50€
Kip hummus 8.95€ m

& bite

freddies specials

Americain Bicky 5,00€
Americain Italiano 5,50€

Gebakken currygehakt 5,00€
Gebakken gehakt + andalouse.5,00€

Geitenkaas 5,50€
Geitenkaas zalm 6,50€ @
Geitenkaas Italiano 6,50€

Italiano (mozz, tom & pesto) 6,00€
+ zalm 6,80€
+ It ham 6,50€

Tonijn Nicoise 6,00€
Caesar 5,50€
Hummus 5,50€

Feta 6,00€

0,50 euro extra meergranen broodje

0,50 euro extra ansjovis

wraps

Gebakken currygehakt 8,50€
Caesar 9.00€

Kip curry 9.00€

Kip italiano 9.50€

Kip hummus 9.50€

Hummus 8.50€

Geitenkaas 8.00€

Italiano ( mozz,tom & pesto ) 8.00€
Italiano + italiaanse ham 8.50€
Tropical ham & kaas 8.00€

Tonijn nicoise 9.00€

Zalm kruidenkaas 9.50€

salades kl/gr

Caesar 9,50/11,50€
Kip curry 9,50/11,50€
Kip Italiano 10,00/12,00€

Gebakken currygehakt 9,50/11,50€
Gebakken gehakt Italiano 10,00/12,00€

Tonijn Nicoise 9,50/11,50€
Gerookte zalm 10,50/12,50€

Geitenkaas 10,00/12,00€
Feta 10,50/12,00€

Italiano (mozz, tom & pesto) 9,50/11,00€
+ zalm 1,50/2,50€
+ It ham 1,00/1,50€

pasta

Huisbereide bolognaise 8,95€
Currygehakt 8,95€

Groene pesto 8,95€
Currykaassaus 8,95€
Kaassaus 8,95€

TOPPINGS @
Emmental gratis

Parmezaan +0.50€
Kip of gehakt +2.00€
Zalm +2.50€

POKEBOWL

Sushirijst / komkommer / tomaat
Wortel / edamameboontjes / mais
+ Hummus 13,50€
+ Verse kip 13,50€
+ Gebakken currygehakt 13,50€
+ Gerookte zalm 14,50€



